Einbildung oder wirklicher medizinischer Effekt?

In Deutschland geht die weltweit groBte Studie der Wirkung
von Akupunktur auf den Grund

Von Wolfgang Kappler

Ob es tats&chlich hilft? "Wir werden sehen", sagt die Heilpraktikerin Sibylle Hess.
Ist es denn wenigstens erwiesen, dass es helfen kann? "Das nicht, aber fir viele
herkémmliche Behandlungen gibt es auch keinen Wirksamkeitsnachweis. Also
lauft vieles nach dem Motto: Wer heilt hat Recht", meint sie, packt die sterilen
Akupunkturnadeln aus und sticht sie sorgsam ins Fleisch. Damit will sie
bestimmte Nervenpunkte reizen, um ein Gegensignal zu den Schmerzimpulsen
im Rucken zu provozieren, die dem Patienten seit Monaten zu schaffen machen.

Dabei beruhigt sie: "Belegt ist, dass durch Akupunktur Botenstoffe im
Rickenmark und im Gehirn freigesetzt werden, die schmerzstillend wie ein
kérpereigenes Schmerzmittel wirken." Bislang geniigte dieses Argument aber
weder der Schulmedizin und erst recht nicht den Krankenkassen, um gesetzlich
Versicherten generell die traditionelle chinesische Methode anzubieten und deren
Kosten zu bernehmen. Und dennoch wenden in Deutschland bereits 40 000
Arzte (16 000 davon haben die erforderliche Ausbildung) die Akupunktur an, die
nach Kenntnis der Disseldorfer Forschungsgruppe Akupunktur von 96 Prozent
jener Menschen nachgefragt wird, denen herkémmliche Behandlungen nicht oder
kaum geholfen haben.

Erfahrungsgemén verbucht die Akupunktur in der Behandlung chronischer
Schmerzen die groBten Erfolge. Einbildung oder tatsachlicher Effekt? Dieser
Frage wollen derzeit die gerac-Studien (German Acupuncture Trials) auf den
Grund gehen. "Erstmals in der Geschichte klinischer Studien ziehen
Akupunkturarzte und Schulmediziner an einem Strang und werden dabei von
Krankenkassen-Spitzenverbénden unterstiitzt, welche mehr als 60 Prozent der
Versicherten betreuen”, weist Prof. Hans-Joachim Trampisch, Biometriker an der
Ruhr-Universitdt Bochum und gerac-Studienieiter, auf eine Besonderheit dieser
Untersuchungen hin.

Die zweite Besonderheit: Mehr als 500 000 Menschen, die wegen chronischer
Rucken-, Kopf-, Knie- und Hiftschmerzen mit den Nadeln behandelt werden,
sollen am Ende einbezogen sein. Damit ist gerac die groBte wissenschaftliche
Studie zur Akupunktur Gberhaupt. Mehr als 40 000 Menschen wurden seit Marz
2001 bereits erfasst. "Dabei zeigte sich, dass Akupunktur in 90 Prozent aller Falle
die Beschwerden lindern konnte", berichtet Trampisch.

Zur Hélfte trat dieser Effekt bereits nach vier Behandlungen ein und nur zwei
Prozent, also etwa 720 Patienten, brauchten mehr als zehn Behandlungen.
Nebenwirkungen: Lokale Infektionen und Kollaps lagen bei unter einem Prozent,
Todesfalle gab es keine.

Dass gut die Halfte der von 7300 Priifarzten erfolgreich "Gepiksten" zuvor iiber
Rickenschmerzen geklagt hatten, ist insofern von Bedeutung, weil gerade
chronische Rickenschmerzen das Gesundheitssystem jahrlich durch
Arbeitsausfélle und Renten mit rund zehn Milliarden Euro belasten. Nach Ansicht
des Schmerzexperten Prof. Michael Zenz vom Berufsgenossenschaftlichen
Klinikum Bergmannsheil in Bochum leiden acht Millionen Menschen in
Deutschland an chronischen Riickenschmerzen, wobei es nur fiir wenige






